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ZASADY BEZPIECZNEGO UCZESTNICTWAW PORODZIE RODZINNYM

1. Rodzacej moze towarzyszy¢ jedna osoba, ktéra zobowigzana jest dostosowac si¢ do
ustalonych przez szpital zasad rezimu sanitarnego, majacego na celu zapewnienie
maksymalnego bezpieczenstwa zaréwno pacjentce jak i personelowi medycznemu.

2. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ tylko jedna osoba.

3. W dniu porodu osoba towarzyszaca musi by¢ zdrowa, wszelkie objawy mogace wskazywaé
na infekcje gornych drog oddechowych dyskwalifikuja osobe towarzyszaca z uczestnictwa w
porodzie rodzinnym. Osoby pozostajace w kwarantannie lub izolacji nie moga wchodzi¢ na
teren szpitala.

4. Przed wejsciem do szpitala cigzarna i osoba towarzyszaca przechodzg triaz /pomiar
temperatury ciata, wstepny wywiad epidemiologiczny/, a nastepnie zobowigzani sg wypehnic
ankiete epidemiologiczng.

5. Pacjentka wypelnia formularz — O§wiadczenie- i1 formularz - Ankieta epidemiologiczna, a
osoba towarzyszaca wypetnia formularz - Swiadomej zgody na asyste przy porodzie
rodzinnym w czasie trwania pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 /do pobrania, i
formularz - Ankieta epidemiologiczna.

6. Decyzje o mozliwos$ci odbycia porodu rodzinnego podejmuje personel sali porodowej po
analizie Ankiety epidemiologicznej, ankiety Swiadomej zgody na asyste przy porodzie
rodzinnym oraz po wstepnym badaniu pacjentki.

7. O postepie porodu i mozliwosci dotgczenia do rodzacej osoba towarzyszaca zostaje
powiadomiona telefonicznie przez rodzaca lub personel sali porodowej /do tego czasu osoba
towarzyszaca przebywa poza szpitalem/.

8. Osoba towarzyszaca PO otrzymaniu informacji zglasza si¢ do szpitala, dezynfekuje rece, a
nastepnie otrzymuje do ubrania maseczk¢ ochronng, fartuch flizelinowy i r¢kawice.

9. Potozna oddziatu odbiera osobe towarzyszaca i przechodza winda do oddziatu
potozniczego do wydzielonego pokoju.

10. W wydzielonym pomieszczeniu osoba towarzyszaca zdejmuje fartuch flizelinowy,
odziez wlasng, rekawice 1 ponownie ubiera si¢ w odziez ochronng: jednorazowy kombinezon
lub fartuch barierowy, przytbice, r¢kawice i ochraniacze na obuwie. W przypadku
zastosowania fartucha barierowego osoba towarzyszaca otrzymuje rowniez czepek ochronny
na wtosy.

11. Srodki ochrony indywidualnej dla osoby towarzyszacej zapewnia szpital.
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12. Osoba towarzyszgca przez caly okres pobytu na terenie sali porodowej zachowuje
bezpieczny dystans przynajmniej 2 metréw wobec personelu medycznego prowadzacego
porod, czesto dezynfekuje rgce oraz ma zalozong maske ochronna.

13. Pacjentka w czasie porodu nie musi by¢ w masce ochronnej, chyba ze wyrazi taka wole.

14. W trakcie porodu osoba towarzyszgca nie moze opuszczac sali porodowej, o ile nie
otrzyma takiego polecenia od personelu sali porodowej.

15. Po porodzie osoba towarzyszaca moze pozosta¢ z pacjentka w sali porodowej do 2
godzin, po zakonczeniu pierwszego kontaktu ,, skora do skory”, po czym zobowigzana jest
opusci¢ salg porodowa i oddzial.

16. Osoba towarzyszaca zobowigzana jest do niezwtocznego opuszczeniu oddziatu w
przypadku konieczno$ci wykonania cigcia cesarskiego i porodu zabiegowego lub przyjecia
kolejnej rodzacej, i braku dodatkowej wolnej sali.

17. Osoba towarzyszaca, ktora w opinii personelu sali porodowej razaco naruszg zasady
postepowania epidemiologicznego ustalone w czasie pandemii COVID-19 zostanie
poproszona o opuszczenie sali porodowej i budynku szpitala.

18. Z uwagi na sytuacj¢ epidemiologiczng w oddziale potozniczo — ginekologicznym do
odwotania utrzymany jest ZAKAZ ODWIEDZIN.

Powyzsze zasady maja na celu zapewnienie Panstwu ochrony przed mozliwos$cig zakazenia
koronawirusem, takze u Waszego dziecka.
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