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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

»Nie daj sie na mecie! - dzienne pobyty aktywizacyjne dla oséb niesamodzielnych, zagrozonych
utratg zatrudnienia ze wzgledu na stan zdrowia w wieku senioralnym, przedemerytalnym,

wczesnoemerytalnym.”
w skrdcie ,,Nie daj sie na mecie!”

Wersja 03 z dnia 08.01.2019

§1 Definicje

1. Dla pojeé¢ wykorzystanych w niniejszym Regulaminie przyjmuje sie nastepujgce definicje:

1)

2)

Beneficjent — EMC Silesia sp. z 0.0. prowadzaca Szpital Geriatryczny im. Jana Pawta I, w
Katowicach, z siedzibg w Katowicach 40-353, przy ul. Morawa 31

,Nie daj sie na mecie! - dzienne pobyty aktywizacyjne dla oséb niesamodzielnych, zagrozonych
utratg zatrudnienia ze wzgledu na stan zdrowia w wieku senioralnym, przedemerytalnym,
wczesnoemerytalnym” — to forma deinstytucjonalizacji opieki nad osobami po 60 roku zycia
(K60-75r.2., M 60 - 75 r.2.)., bedacych zawodowo aktywnych (pracujgcy na podstawie umowy
o prace, umowy cywilnoprawnej, badz bedacych zaangazowanych w dziatalnos$é organizacji
pozarzgdowych na podstawie umowy wolontariatu), ktére w okresie do roku przed
rozpoczeciem udziatu w projekcie doznaty incydentu zdrowotnego, lub stwierdza sie u nich
choroby przewlekte, zagrazajgce utratg dobrego stanu zdrowia, niosgce ryzyko utraty pracy/
funkcji spotecznej ze wzgledu na zty stan zdrowia. Projekt przewiduje realizacje ustug
zdrowotnych w zakresie diagnostyki, leczenia ambulatoryjnego, rehabilitacji ruchowej,
rehabilitacji neuropsychologicznej w oparciu o indywidualny plan diagnostyczno-
terapeutyczny w formie dtugoterminowych pobytéw dziennych. Interwencja ma charakter
profilaktyki aktywnego starzenia sie.

Projekt — ,Nie daj sie na mecie!” - projekt realizowany w ramach konkursu nrWND-
RPSL.09.02.01-24-03CF/17-001, w ramach V Osi priorytetowej osi priorytetowe;j: IX. Wtgczenie
spoteczne dla dziatania: 9.2. Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne dla
poddziatania: 9.2.6. Rozwdj ustug zdrowotnych — konkurs Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 - 2020

Uczestnik projektu / Pacjent — osoba/pacjent zakwalifikowana/-y do projektu zgodnie z
zasadami okreslonymi w Regulaminie. Osoba bezposrednio korzystajagca ze sSwiadczen
zdrowotnych w ramach Projektu;

Osoby lub rodziny zagrozone ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym:

a. osoby lub rodziny korzystajgce ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawa z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2017, poz. 1769 ze zm.) lub
kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej
jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej;

b. osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1828 ze zm.);

c. osoby przebywajace w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczy oraz
rodziny przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (t.j. z 2017 r., poz. 697 ze zm.);

Projekt , Nie daj sie na mecie!” jest wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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d. osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano $rodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1654);

e. osoby przebywajace w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (t.j. Dz. U.z 2017 r., poz. 2198 ze zm.);

f. osoby z niepetnosprawnoscig — osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 2046 ze zm.), a takie osoby z
zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882 ze zm.);

g. rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z rodzicéw lub
opiekundw nie pracuje ze wzgledu na koniecznos$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem
Z niepetnosprawnosciy;

h. osoby zakwalifikowane do lll profilu pomocy, zgodnie z ustawg z dnia 20 kwietnia 2004
r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1065, ze
zm.);

i. osoby niesamodzielne;

j.  osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego i realizacji programoéw operacyjnych na lata 2014-2020;

k. osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa;

6) Osoba niesamodzielna — osoba, ktéra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

7) Organizator — podmiot udzielajgcy Swiadczern w ramach Projektu tj. EMC Silesia sp. z 0.0.

8) Osoba wytaczona z Projektu — osoba korzystajgca ze $wiadczen w ramach opieki
dtugoterminowej, paliatywnej i hospicyjnej oraz rehabilitacji leczniczej na oddziale dziennym
lub stacjonarnym, takze gdy wskazaniem jest zaawansowana choroba psychiczna lub
uzaleznienie (weryfikacja na podstawie sktadanego oswiadczenia).

§2 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady rekrutacji
Uczestnikéw projektu i uczestnictwa w projekcie , Nie daj sie na mecie!”

2. W ramach Projektu realizowane sg swiadczenia opieki medycznej pofaczone z kontynuacja
terapii i procesem rehabilitacji w zakresie funkcjonalnym i proceséw poznawczych. Do
podstawowych kategorii $wiadczen zdrowotnych realizowanych w ramach Projektu naleza:

a. opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta z zakresu samoopieki i samopielegnacji;
diagnostyka;

rehabilitacja ruchowa (w tym fizykoterapia w seriach max 10 zabiegow);

rehabilitacja neuropsychologiczna - stymulacja proceséw poznawczych;

terapia zajeciowa;

wsparcie dietetyczne;

wsparcie logopedyczne;

promocja i profilaktyka zdrowotna w zakresie aktywnego i zdrowego starzenia sie

(uswiadomienie indywidualnego tempa starzenia sie i konsekwencji z tego ptyngcych).

Sm 0 oo0T
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3. Uczestnik projektu ma prawo do korzystania z wszystkich powyzszych form swiadczen zgodnie
z indywidualnym planem terapii ustalanym na podstawie kwalifikacji medycznej do udziatu w
Projekcie.

4. Projekt skierowany jest do oséb spetniajgcych tgcznie nastepujace warunki:

a. sg mieszkaiicami miasta Katowice lub Sosnowiec, w szczegdlnosci w wieku 60-75 lat
(weryfikacja na podstawie oswiadczenia Uczestnika — wiek jest weryfikowany na
moment przystgpienia do Projektu),

b. sg aktywni zawodowo/spotecznie (pracujg na podstawie umowy o prace lub umowy
cywilnoprawnej, lub sg zaangazowani w dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowych na
podstawie umowy wolontariatu (weryfikacja na podstawie zaswiadczenia),

c. sg w grupie ryzyka wykluczenia spotecznego ze wzgledu na wiek i stan zdrowia,

d. zamierzajg skorzysta¢ z Swiadczen ze wzgledu na dtugoterminowe leczenie
specjalistyczne np. choroba przewlekta (weryfikacja na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego) lub bezposrednio po przebytej hospitalizacji (do 12 m-cy przed
przystgpien do Projektu) (weryfikacja na podstawie wypisu ze szpitala) i wymagaja
wzmozonej opieki, nadzoru nad terapig farmakologiczng oraz realizacjg zalecen
medycznych w przebiegu leczenia, dziatan usprawniajgcych i przeciwdziatajgcych
postepujgcej niesamodzielnosci oraz wsparcia i edukacji zdrowotnej, a takzie
doradztwa w zakresie organizacji opieki i leczenia osoby niesamodzielnej,

e. ich stan zdrowia wskazuje na niesamodzielno$¢ (weryfikacja na podstawie oceny
dokonanej przez lekarza kierujgcego wg skali Barthel: pow. 65 punktéw oraz oceny
stanu psychicznego),

f. nie sg wytgczeni z mozliwosci z otrzymania wsparcia w ramach Projektu (wytgczenie:
osoby korzystajgce ze swiadczen w ramach opieki diugoterminowej, paliatywnej i
hospicyjnej oraz rehabilitacji leczniczej -oddziat dzienny lub stacjonarny; gdy
wskazaniem jest zaawansowana choroba psychiczna lub uzaleznienie) (weryfikacja na
podstawie sktadanego oswiadczenia),

g. majg prawo do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdéin. zm.) (weryfikacja na podstawie
o$wiadczenia / dokumentu potwierdzajgcego prawo do ubezpieczenia i/lub
weryfikacja w systemie EWUS),

§3 Uczestnicy projektu

1. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba, ktdra spetnia kryteria o ktérych mowa w par. 2 pkt 4
oraz ktéra ztozy wymagane dokumenty okreslone w ust 3, zostanie zakwalifikowana do udziatu
w Projekcie oraz podpisze Deklaracje uczestnictwa w Projekcie oraz Formularz zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji Projektu.

2. Wzory wymaganych dokumentdow sg dostepne na stronie internetowej Beneficjenta oraz w
siedzibie Beneficjenta, Katowice, ul. Morawa 31, Recepcja poradni/ szpitala.

3. Wymagane dokumenty rekrutacyjne obejmuja:

a. Formularz zgtoszeniowy wraz z deklaracjg udziatu w Projekcie oraz spetfniania
kryteriéw udziatu w Projekcie.

b. Zaswiadczenie o zatrudnieniu/ zaangazowaniu/wolontariacie, aktywnosci spoteczne;.

c. Zaswiadczenie lekarskie o chorobie przewlektej wptywajgcej na ograniczenie
samodzielnos$ci LUB Kopie karty informacyjnej/ wypisu ze szpitala nie starszg niz 12
miesiecy przed datg przystgpienia do projektu.

Projekt , Nie daj sie na mecie!” jest wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
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d. Ocena Swiadczeniobiorcy wedtug skali Barthel (oryginat; powyzej 65 pkt.).
Oswiadczenie o braku wytaczenia z mozliwosci korzystania z ustug Projektu.

f. Os$wiadczenie o posiadaniu prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw publicznych (Dz.
U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pézn. zm.) (oryginat).

4. Do Projektu zostanie zakwalifikowanych tgcznie 154 Uczestnikow Projektu (Mezczyzni 63
osoby — Kobiety 91 osdb).
5. Roéwnoczesnie ze wsparcia w ramach projektu moze korzysta¢ miedzy 14 a 20 oséb.

84 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja do Projektu prowadzona jest w trybie ciggtym.

2. Rekrutacja do Projektu prowadzona jest bezposrednio przez Organizatora w zakresie
dostarczenia dokumentéw rekrutacyjnych o ktérych mowa w par. 3 pkt 3 od ado g.

3. Wymagane dokumenty rekrutacyjne o ktéorych mowa w par 3 pkt. 3 nalezy sktadaé
obligatoryjnie w wersji papierowej, w siedzibie Beneficjenta (recepcja szpitala/przychodni) w
celu zarejestrowania ich w kolejce oczekujgcych. Istnieje mozliwos¢ przestania dokumentéw
pocztg tradycyjng/ kurierskg — na adres ul. Morawa 31, 40-353 Katowice, z dopiskiem
,Rekrutacja Projekt - Nie daj sie na mecie!”. Dokumenty przekazane drogg elektroniczng
(skany) nie beda mogty by¢ zarejestrowane.

4. Oterminie ztozenia dokumentdw i ich rejestracji w kolejce oczekujgcych decyduje data wptywu
do siedziby Beneficjenta.

5. 0O zakwalifikowaniu Uczestnika Projektu decydujg nastepujace kryteria:

a. formalne, tj.: kompletnos¢ ztozenia wypetnionych dokumentdw, przy czym Uczestnik
Projektu moze uzupetni¢ ewentualne braki formalne we wskazanym terminie
(weryfikacja przez pracownika administracyjnego Projektu). Nie uzupetnienie
wskazanych brakéw we wskazanym terminie bedzie skutkowato odrzuceniem
zgtoszenia. Beneficjent nie zwraca dokumentdw ktoére zostaty odrzucone.

b. merytoryczne, tj.: spetnienie warunkéw udziatu w Projekcie okreslonych w §3, w tym
pozytywna kwalifikacja medyczna.

c. kolejnos¢ zgtoszen (kolejka oczekujgcych prowadzona w systemie informatycznym).

6. Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasady rownych szans, w tym zasady réwnosci pfci.

7. Beneficjent zastrzega sobie prawo preferencji w przyjeciu do Projektu oséb powyzej 60 roku
zycia aktywnych zawodowo zagrozonych utratg zdrowia, niosgce za sobg utrate pracy.

8. O przyjeciu do projektu Uczestnicy Projektu zostang poinformowani drogg telefoniczng na
numer telefonu do kontaktu wskazany w Formularzy zgtoszeniowym.

9. Rekrutacja zostanie zakoriczona w momencie zapetnienia wszystkich wolnych miejsc
umozliwiajgcych udziat w Projekcie.

10. Uczestnicy Projektu, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostali zakwalifikowani do udziatu w
Projekcie zostang uwzglednieni w licie rezerwowe;j.

11. W przypadku zwolnienie sie miejsca umozliwiajgcego udziat w Projekcie do projektu beda
zapraszane osoby w kolejnosci zarejestrowania zgtoszenia na liScie rezerwowej.

§5 Zasady uczestnictwa

1. Za udziat w projekcie a tym samym korzystanie z diagnostyki, leczenia ambulatoryjnego,
rehabilitacji ruchowej i neuropsychologicznej w oparciu o indywidualny plan diagnostyczno-
Projekt , Nie daj sie na mecie!” jest wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Biuro Projektu: EMC Silesia sp. z 0.0. | Centrum Badawczo-Rozwojowe | ul. Morawa 31 | 40-353 Katowice,
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terapeutyczny w formie pobytéw dziennych, wyzywienie oraz transport komunikacjg miejska
umozlwiajacy dotarcie i powrdt z zaje¢ Uczestnicy Projektu nie ponoszg kosztéw. Projekt jest
wspotfinansowany ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Obligatoryjny okres korzystania ze sSwiadczern w ramach Projektu wynosi 2 miesigce tj. 40
kolejno nastepujgcych po sobie dni roboczych w wymiarze 4 godzin dzienne od poniedziatku
do piatku w przedziale czasowym od 7.25 do 18.00 z zastrzezeniem punktu 4. W przypadku
nieobecnosci w danym dniu korzystania ze $wiadczed nalezy przedstawi¢ pisemne
usprawiedliwienie. W przypadku tgcznej nieobecnosci powyzej 6 dni roboczych nastepuje
skreslenie Uczestnika z listy uczestnikéw projektu.

3. Uczestnik Projektu moze uczestniczy¢/ korzysta¢ ze Swiadczen tylko raz w okresie trwania
Projektu.

4. Pobyt moze zostac¢ skrécony w przypadku dobrowolnej rezygnacji Pacjenta oraz w przypadku
pogorszenia sie stanu zdrowia, wymagajacego realizacji Swiadczen zdrowotnych w warunkach
stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne, catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz w
szpitalu).

5. Organizator zapewnia Uczestnikowi Projektu bilet komunikacji miejskiej na okres udziatu w
projekcie (2 miesigce) w celu mozliwosci dotarcia do miejsca realizacji Swiadczen tzn. za kazdy
dzien roboczy korzystania z projektu, potwierdzony podpisem na liscie obecnosci,
uczestnikowi wydawane sg dwa jednorazowe bilety komunikacji miejskiej (dojazd i powrét) z
uwzglednieniem przystugujgcych danej osobie znizek.

6. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do wspdtpracy przy realizacji zalecert wynikajgcych z
Indywidualnego Planu Opieki oraz Zalecern Medycznych i wykazuje motywacje do poprawy
swojego stanu zdrowia.

7. W okresie uczestnictwa w Projekcie Uczestnik pozostaje pod opieka lekarskg i ma mozliwos¢
zrealizowania bezptatnej diagnostyki oraz konsultacji specjalistycznych niezbednych w celu
efektywnej realizacji planu terapeutycznego o ile ich uzyskanie nie jest mozliwe w
oczekiwanym okresie w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej.

8. W czasie dziennego pobytu Uczestnik ma zapewniony positek regeneracyjny.

9. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do korzystania ze $wiadczen medycznych, w tym w
szczegoblnosci rehabilitacyjnych w ramach projektu pod rygorem skreslenia z listy Uczestnikow
Projektu. Kazdemu Uczestnikowi Projektu przystuguje dwumiesieczny program rehabilitacyjny
z zastrzezeniem sytuacji przystgpienia do Projektu w wyniku rezygnacji innego Uczestnika
Projektu, gdy juz wszystkie wolne miejsca byty zajete. W tej sytuacji o ilosci Swiadczen
rehabilitacyjnych zdecyduje Kierownik Projektu na podstawie dostepnych zasobéw. Uczestnik
Projektu jest informowany o sugerowanym terminie rehabilitacji przez Zespot Projektu.

10. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do korzystania ze swiadczen w ramach projektu w sposdéb
ciggty pod rygorem skreslenia z listy Uczestnikdw Projektu w przypadku odnotowania
nieusprawiedliwionej nieobecnosci. Codzienna obecno$¢ Pacjenta oraz realizacja planu
terapeutycznego jest potwierdzana podpisem przez Uczestnika Projektu oraz kierownika
terapeutycznego lub osobe go zastepujgcy. Uczestnik Projektu potwierdza swoim podpisem
korzystanie ze $wiadczen szczegdtowych w ramach Projektu tj. odbiér positkdw, korzystanie z
badan diagnostycznych i konsultacji, odbidr biletéw komunikacji miejskiej.

11. W przypadku skreslenia/rezygnacji Uczestnika Projektu zakwalifikowanego do Projektu, na
jego miejsce zostanie zakwalifikowany kolejny Uczestnik oczekujgcy w kolejce.

§6 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 0 stycznia 2019 r.
Projekt , Nie daj sie na mecie!” jest wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Biuro Projektu: EMC Silesia sp. z 0.0. | Centrum Badawczo-Rozwojowe | ul. Morawa 31 | 40-353 Katowice,
Budynek A, llp. | tel. 661 770 175 | e-mail: katowice@emc-sa.pl | www.katowice.emc-sa.pl
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2. Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Koordynator merytoryczny Projektu.

Beneficjent zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Regulaminu.

4. Beneficjent jest administratorem danych osobowych Uczestnikéw Projektu i zobowigzuje sie
przetwarzac ich dane osobowe zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922 ze zm.), jak rowniez zachowa¢ wszelkie wymagania
techniczne oraz organizacyjne zapewniajgce ochrone danych osobowych udostepnianych
przez Uczestnikdw Projektu,. Wszystkie dane osobowe Uczestnikdw Projektu beda
wykorzystywane tylko i wytgcznie przez Beneficjenta, dla potrzeb realizacji Projektu.

w

Zataczniki

Zatacznik nr 1 Formularz zgtoszeniowy do Projektu Nie daj sie na mecie.
Zatgcznik nr 2 Ocena $wiadczeniobiorcy wedtug skali Barthel.

Zatgcznik nr 3 Oswiadczenia Uczestnika Projektu

Zatacznik nr 4 Formularz medycznej kwalifikacji

Projekt , Nie daj sie na mecie!” jest wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Biuro Projektu: EMC Silesia sp. z 0.0. | Centrum Badawczo-Rozwojowe | ul. Morawa 31 | 40-353 Katowice,
Budynek A, llp. | tel. 661 770 175 | e-mail: katowice@emc-sa.pl | www.katowice.emc-sa.pl



