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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,SMARTOPIEKA - innowacyjny
system ustug opiekuniczych dla oséb starszych w miescie Katowice”

§1 Definicje

1. Beneficjent — Stowarzyszenie Wspdtpracy Regionalnej z siedzibg w Katowicach przy
ul. Warszawskiej 28A/2. NIP: 631-23-56-974
2. Partner - "EMC Silesia" Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg w Katowicach przy
ul. Morawa 31. NIP: 9542658195
3. Projekt — ,SMARTOPIEKA - innowacyjny system ustug opiekuniczych dla oséb starszych
w miesécie Katowice”, projekt realizowany w ramach konkursu nr RPSL.09.02.05-1Z2.01-24-
039/15 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020, Os Priorytetowa IX Wtgczenie spoteczne, Dziatanie 9.2 Dostepne i efektywne ustugi
spoteczne i zdrowotne;
4. Uczestnik projektu — osoba fizyczna zakwalifikowana do projektu zgodnie z zasadami
okreslonymi w Regulaminie. Osoba bezposrednio korzystajgca z ustug opiekunczych
5. Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym:
a. osoby lub rodziny korzystajgce ze $wiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg
z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. 2015 poz. 163)) lub kwalifikujgce
sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedna
z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej;
b. osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu
socjalnym (Dz. U. Z 2011 R. Nr 43 poz. 225 z pdzn. zm.);
c. osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz
rodziny przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji opiekuiczo-wychowawczych,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej;
d. osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich (tj. Dz. U. z 2014 r. poz. 382);
e. osoby przebywajace w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991r.
o systemie oswiaty (tj. Dz. U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572, z péin. zm.);
f. osoby z niepetnosprawnoscig — osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2011r. Nr 127, poz. 721, z pdzn. zm.), a takze osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 z pdin. zm.);
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g. rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z rodzicéw lub
opiekundw nie pracuje ze wzgledu na koniecznosé sprawowania opieki nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscia;

h. osoby zakwalifikowane do Il profilu pomocy, zgodnie z ustawg z dnia 20 kwietnia
2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 149,
z pbéin. zm.);

i. osoby niesamodzielne;

j. osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego i realizacji programoéw operacyjnych na lata 2014-2020;

k. osoby korzystajgce z PO PZ;

6. Osoba niesamodzielna — osoba, ktéra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

§2 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady rekrutacji
Uczestnikéw projektu i uczestnictwa w projekcie ,,SMARTOPIEKA - innowacyjny system ustug
opiekunczych dla osdb starszych w miescie Katowice”.

2. W ramach Projektu realizowane sg ustugi opiekuncze swiadczone w domu uczestnika,
obejmujgce czynnosci wspomagajace, opiekuncze i pielegnacyjne w celu zaspokojenia
codziennych potrzeb zyciowych, tj.:

a. pomoc w pielegnacji ciata (np.: utrzymanie higieny, czesanie, golenie, pomoc
w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiana bielizny osobistej i poscielowej),

b. czynnosci pielegnacyjne, podawanie lekéw, mierzenie temperatury, cisnienia,
poziomu cukru itp.,

c. pomoc w odzywianiu sie (np.: przygotowanie i/lub dostarczanie positkéw oraz
produktdw zywnosciowych na pozostatg cze$é, dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety
i zachowaniem dbatosci o higiene),

d. pomoc w przemieszczaniu sie, zaréwno w ramach miejsca zamieszkania jak i na
zewnatrz,

e. pomoc w zaopatrzeniu i utrzymaniu gospodarstwa domowego (np.: zakupy,
sprzatanie, przynoszenie opatu, pranie),

f. czynnosci organizacyjne (np.: ustalanie wizyt lekarskich, towarzyszenie w nich,
realizacja recept, zatatwianie spraw urzedowych, zgtaszanie niezbednych napraw),

g. utatwianie kontaktéw z otoczeniem (w tym m.in. z rodzing, bliskimi, przyjaciétmi
i znajomymi, organizacja wyjS¢ z mieszkania, pomoc w zaspokojeniu potrzeb
duchowych, religijnych, kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych).

3. Uczestnik projektu ma prawo do korzystania z wszystkich powyzszych form opieki zgodnie
z indywidualnym planem opieki..

4. Projekt skierowany jest do oséb spetniajgcych tgcznie nastepujgce warunki:
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a. s3 mieszkancami miasta Katowice;
b. ich stan zdrowia wskazuje na niesamodzielnosé, zgodnie par. 1 ust. 6 (weryfikacja na
podstawie oswiadczenia).

§3 Uczestnicy projektu

1. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba, ktéra spetnia kryteria o ktérych mowa w par. 2 pkt 4.
oraz ktéra ztozy wymagane dokumenty okreslone w ust 3, zostanie zakwalifikowana do udziatu
w Projekcie i podpisze deklaracje uczestnictwa w Projekcie.
2. Wzory wymaganych dokumentdw sg dostepne na stronie internetowej: oraz w siedzibie
Beneficjenta oraz Partnera
3. Wymagane dokumenty rekrutacyjne obejmuja:
a. Formularz zgtoszeniowy
b. Deklaracje uczestnictwa w projekcie
c. Oswiadczenie o danych osobowych
4. Do Projektu zostanie zakwalifikowanych tacznie 30 Uczestnikdw projektu.

84 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja do Projektu prowadzona w terminie ogtoszonym przez Beneficjenta na stronie
www.swr.pl. W ogtoszeniu okreslona zostanie liczba osdb, ktére zostang zrekrutowane do
projektu. W razie potrzeby mozliwe jest przeprowadzanie dodatkowych rekrutacji
uzupetniajgcych.

2. Oterminie ztozenia dokumentéw i ich rejestracji w kolejce oczekujgcych decyduje data wptywu
do siedziby Beneficjenta.

3. Wsparcie w projekcie jest adresowane w pierwsze] kolejnosci do o0sdb
z niepetnosprawnosciami oraz niesamodzielnych, ktérych dochdéd nie przekracza 150%
wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacag lub na osobe w
rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Ponadto
preferowane sg osoby spetniajgce co najmniej jedng z ponizszych przestanek:

a. osoby o znacznym Ilub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
osoby z zaburzeniami psychicznymi;

b. osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgce
wielokrotnego wykluczenia spotecznego, rozumianego jako wykluczenie z powodu
wiecej niz jednej z przestanek wskazanej w §1 pkt. 5;

c. osoby lub rodziny korzystajace z PO PZ, pod warunkiem, ze zakres wsparcia dla tych
0s6b lub rodzin nie bedzie powielat dziatan, ktére dane osoba lub rodzina otrzymata
lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatai towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ.

4. O zakwalifikowaniu Uczestnika Projektu decydujg nastepujace kryteria:

a. formalne, tj.: kompletnos¢ ztozenia wypetnionych dokumentdw, przy czym Uczestnik
Projektu moze uzupetni¢ ewentualne braki formalne we wskazanym terminie. Nie
uzupetnienie wskazanych pisemnie przez beneficjenta brakéw we wskazanym
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terminie bedzie skutkowato odrzuceniem zgtoszenia. Beneficjent nie zwraca
dokumentdw, ktdre zostaty odrzucone.
b. merytoryczne, tj. kandydat jest osobg niesamodzielng zgodnie z definicjg w §1 ust. 6
(weryfikacja na podstawie oswiadczenia);
c. znajduje sie w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej
d. kolejnosc¢ zgtoszen — w przypadku zgtoszenia sie osoby spetniajgcej wymogi okreslone
w ust. 3, ma ona pierwszenstwo przed pozostatymi kandydatami.
5. Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasady rownych szans, w tym zasady réwnosci pfci.
6. Beneficjent zastrzega sobie prawo preferencji w przyjeciu do Projektu oséb powyzej 65. roku
zycia.
7. O przyjeciu do projektu Uczestnicy Projektu zostang poinformowani drogg telefoniczng na
numer telefonu do kontaktu wskazany w Formularzu zgtoszeniowym.
8. Rekrutacja zostanie zakoriczona w momencie zapetnienia wszystkich wolnych miejsc, zgodnie
z informacjg wskazang w ogtoszeniu.
9. Uczestnicy Projektu, ktorzy z powodu braku miejsc nie zostali zakwalifikowani do udziatu
w Projekcie zostang uwzglednieni w liscie rezerwowej.

§5 Zasady uczestnictwa

1. Za udziat w projekcie a tym samym korzystanie z ustug opiekuriczych oraz innych swiadczen
udzielanych w jego ramach, Uczestnicy Projektu nie ponoszg kosztéw. Beneficjent nie pokrywa
kosztow towarzyszacych ustudze, np. kosztéw positkow, przejazdu komunikacjg miejska itp.).
Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Uczestnik Projektu moze uczestniczyé/ korzystac ze $wiadczen tylko raz, maksymalnie przez
okres 12 miesiecy, w okresie trwania Projektu.

3. Uczestnik Projektu moze korzysta¢ z domowych wizyt lekarskich oraz dodatkowo wizyt
pielegniarki. Wizyty odbywajg sie wedtug zaplanowanego harmonogramu. Liczba wizyt
przystugujaca jednemu pacjentowi jest ograniczona. Wizyty te nie mogg by¢ traktowane jako
pilna interwencja w przypadku nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia pacjenta — w takiej
sytuacji pacjent jest zobowigzany do zgtoszenia swojego problemu zdrowotnego pod numer
alarmowy pogotowia ratunkowego.

4. W okresie swiadczenia ustugi opiekunczej pacjent ma mozliwosé korzystania z porad oraz
rozmowy z psychologiem, ktére odbywajg sie w sposéb planowy (konieczne jest uméwienie
terminu spotkania/ rozmowy) oraz mogg by¢ zrealizowane drogg telefoniczng lub osobistg
w siedzibie Szpitala geriatrycznego im. Jana Pawta Il w Katowicach, ul. Morawa 31. Dane
kontaktowe do psychologa zostang podane osobom, ktére zdecydowaty sie na udziat
w projekcie.

5. W okresie swiadczenia ustugi opiekuriczej pacjent oraz jego rodzina majg rowniez mozliwosc¢
korzystania z doradztwa pracownika wspierajgcego osoby niesamodzielne w projekcie. Osoba
ta bedzie dostepna dla pacjentéw i rodzin drogg telefoniczng wedtug okreslonego
harmonogramu. Do zadan Asystenta nalezy:
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a. doradztwo, czyli udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie poruszania sie
w systemie opieki zdrowotnej oraz pomoc w uzyskaniu dostepu do Swiadczen
zdrowotnych,

b. wspieranie w zakresie aktywizacji spotecznej poprzez informowanie o mozliwosciach
uczestnictwa w réznych formach aktywizacji,

C. wsparcie w nawigzaniu i utrzymaniu kontaktu z pracownikiem socjalnym,

d. towarzyszenie — rozmowy terapeutyczne za posrednictwem telefonu,

e. organizacje wsparcia psychologicznego dla pacjenta poprzez diagnoze potrzeb oraz
umawianie konsultacji z psychologiem w ramach projektu.

6. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikow projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad wspodtzycia
spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego
uczestnika, pracownika projektu, udowodnionego aktu kradziezy lub wandalizmu oraz
w przypadku pojawienia sie w stanie wskazujgcym na uzycie alkoholu lub innych substancji
odurzajgcych podczas korzystania z ustug opiekuriczych w projekcie.

7. W przypadku skreslenia/rezygnacji Uczestnika Projektu zakwalifikowanego do Projektu, na
jego miejsce zostanie zakwalifikowany kolejny Uczestnik oczekujagcy w kolejce na liscie
rezerwowe;j.

§6 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 13 czerwca 2017 r.
2. Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Komitet Sterujacy Projektu..

Zatacznik:
1. Formularz zgtoszeniowy
2. Deklaracja uczestnictwa w projekcie
3. Oswiadczenie o danych osobowych
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