Przygotowanie do badania USG jamy
brzusznej

3 dni przed badaniem

Jesli masz tendencje do wzdeé lub jesli masz
mie¢ wykonane badanie dopplerowskie w
obrebie jamy brzusznej, stosuj lekkostrawng
diete i zazywaj Espumisan lub Esputicon przez
3 dni poprzedzajgce badanie (3 razy dziennie
po 2 kapsutki).

2 dni przed badaniem

Jesli masz tendencje do zaparé, to jest to
wiasciwy moment na oczyszczenie jelita
grubego. Pamietaj, ze nie nalezy wykonywad
lewatyw ani przyjmowac Srodkéw
przeczyszczajgcych pdzniej niz na 2 dni przed
badaniem.

Kontynuuj przyjmowanie Espumisanu lub

Esputiconu.

1 dzien przed badaniem

Stosuj lekkostrawng diete, unikajac potraw
wzdymajgcych, takich jak dania smazone,
stodycze, owoce i soki owocowe, warzywa
stragczkowe, napoje gazowane.

Nawet jesli nie masz tendencji do wzde¢, to w
tym dniu zazyj 3 razy po 2 kapsutki leku
Espumisan lub Esputicon.

W dniu badania

Pozostan na czczo przynajmniej 8 godzin przed
badaniem, a do badania dopplerowskiego
catkowicie na czczo.

Wczesnie rano zazyj 2 kapsutki leku Espumisan
lub Esputicon.

Nie pal papieroséw, nie zuj gumy ani nie jedz
cukierkéw odswierzajgcych oddech.

Przygotowanie do badania USG narzadéw
miednicy matej z oceng pecherza moczowego,
narzagdu rodnego, macicy, przydatkow i
gruczotu krokowego.

Jesli lekarz, kierujgcy na badanie USG, zaznaczyt
na skierowaniu - ,badanie z petnym
pecherzem”, to w celu szybkiego i
prawidtowego wypetnienie pecherza 1,5
godziny przed badaniem wypij na raz 3
szklanki wody niegazowanej (nie mleka, soku
czy innych napojéw) i nie oddawaj juz moczu az
do badania.

W przypadku przepetnienia pecherza mozna ,
w czasie oczekiwania na badanie, stopniowo
oddawaé mate porcje moczu, ale nie wolno juz
w miedzyczasie dopijaé ptyndéw.



W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie do szpitala z
wymienionymi dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu
moze by¢ inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL)

*Skierowanie

Dotychczasowa dokumentacja medyczna np.
wczesniejsze  wyniki  badan, wypisy z
poprzednich hospitalizacji, konsultacje
lekarskie, dokument potwierdzajacy grupe
krwi.

*) Dokument potrzebny tylko jesli korzystasz z
badania w ramach ubezpieczenia NFZ

UWAGA!

Ze wzgleddw niezaleznych od szpitala, Pacjenci
nie posiadajgcy powyzszych dokumentdw nie
zostang przyjeci.

Jesli z jakiego$ powodu, nie beda mogli
Panstwo zgtosi¢c sie na badanie w
wyznaczonym terminie, uprzejmie prosimy
poinformowac nas o tym jak najszybciej, aby

umozliwi¢ innym osobom skorzystanie z
wolnego terminu.
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