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PRZYGOTOWANIE DO
BADANIA

DOUSTNY TEST
TOLERANCII GLUKOZY
tzw. KRZYWE)
CUKROWEJ

Przed zgtoszeniem sie do laboratorium w celu
wykonania tego badania kup w aptece glukoze
75g (bez recepty) i przynies jg ze sobg w
wyznaczonym dniu badania. Nie przygotowuj
roztworu samodzielnie ani nie spozywaj glukozy
przed przyjsciem do laboratorium.

W dniu badania

Koniecznie badz na czczo. Nie zuj gumy, nie jedz
cukierkéw ods$wiezajacych oddech ani nie pal
papieroséw.

Na badanie zgto$ sie najpdiniej do godziny
07:20 z wykupiong wczesniej glukoza.

Przebieg badania krzywej cukrowej

Badanie trwa nieco ponad 2 godziny i wymaga
spedzenia tego czasu w przychodni. W trakcie
catego badania nie wolno spozywaé zadnych
pokarméw i ptynéw oraz nie wolno palié
papierosow!

Wykluczone jest wychodzenie z przychodni,
gdyz zwigzana z tym aktywnos¢ fizyczna (praca
miesni) zafatszuje wyniki badania, nadmiernie
obnizajac glukoze we krwi.

Badanie wykonuje sie po 8-12 godz. od
ostatniego positku po odpoczynku nocnym.
Polega ono na pobraniu prébki krwi na czczo, a
nastepnie wypiciu w ciggu 5 min. rozpuszczonej
w 250 ml wody 75g glukozy. Od momentu
wypicia glukozy co godzine pobierane sg do
badania kolejne probki krwi.

KRZYWA 75g
GODzZ. 07:15-07:20, poczatek
PRZYBYCIA DO badania 07:30
PRZYCHODNI
ILOSC POBRAN | 3 pobrania: na czczo, po
KRWI 1 godz. od spozycia

glukozy oraz po 2 godz.
od spozycia glukozy




