Schemat przygotowania do badania preparatem
ENEMA/RECTANAL

Preparaty ENEMA/RECTANAL, potrzebne do
przygotowania, kupisz w aptece bez recepty. Aby
prawidtowo oczyscié jelito przed badaniem bedziesz
potrzebowac dwédch sztuk wybranego preparatu.

1 dzien przed badaniem

Stosuj diete lekkostrawna. Unikaj pokarmoéw
wzdymajacych, takich jak kapusta, fasola np.

Od potudnia nie mozesz juz jes¢, ale pij tak duzo jak
potrzebujesz. Mozesz pi¢ wode niegazowang lub
stabg herbate. Zrezygnuj catkowicie z ptyndéw , ktére
nie sg klarowne.

Wieczorem wykonaj pierwszg lewatywe z uzyciem
kupionego wczesniej w aptece gotowego srodka do
wykonania wlewu czyszczgcego. Nastepnie wypij
okoto 1 litra cieptej wody.

W dniu badania

Rano wykonaj druga lewatywe, w ten sam sposob
co poprzedniego dnia. Nastepnie wypij okoto 1 litra
cieptej wody.

Jesli uzywasz okularéow do czytania, zabierz
je ze sobg - przydadzg sie podczas
wypetniania dokumentacji medycznej.

Sposéb wykonania lewatywy/wlewki

doodbytniczej

Przed wykonaniem lewatywy przeczytaj ulotke
zataczong do opakowania.

Po wprowadzeniu lewatywy nalezy utozyé sie
najpierw na lewym, a potem prawym boku,
podktadajgc pod posladki np. koc. Wypréznienie
nastepuje zwykle juz po kilku minutach.

Po wykonanej lewatywie pozostan w ruchu, gdyz
sprzyja to dalszemu wydalaniu katu i resztek
wlewki. Unikaj ktadzenia sie do tdzka Iub
siedzenia.

Anoskopia i rektoskopia to badania proktologiczne,
majace na celu zbadanie kanatu odbytu oraz
odbytnicy. Polegajg na wprowadzeniu przez odbyt
odpowiedniej dfugosci jednorazowego wziernika,
pokrytego $rodkiem znieczulajgcym miejscowo i
ogladaniu kanatu odbytu i/lub odbytnicy.

Badania te trwajg okoto 3-10 min. Uznawane s3 za
na ogot bezpieczne, ale moze wystgpi¢ niewielkie
krwawienie (ktore zwykle ustepuje samoistnie),
zranienie kanatu odbytu lub odbytnicy, reakcja
alergiczna na srodek znieczulajgcy lub inne bardzo
rzadkie powiktania. W przypadku hemoroidéw lub
pobierania wycinkbw mozliwe s3 niewielkie
krwawienia. W trakcie wprowadzania instrumentu
wdmuchuje sie niewielka ilo$¢ powietrza, co moze
by¢ przyczyng odczu¢ podobnych do parcia na stolec

Anoskopie i rektoskopie wykonuje sie przy
podejrzeniu zylakéw odbytu (hemoroidéwy), przetok
okoto odbytniczych, standw zapalnych, szczelin i
polipéw odbytu oraz nowotworow.



Na badanie naleiy zgtosi¢ sie z wymienionymi
dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu moze
by¢ inny dokument tozsamosci zawierajgcy PESEL)

*Skierowanie do szpitala celem
anoskopii/rektoskopii

Dotychczasowa dokumentacja medyczna
(wczesniejsze wyniki badan, wypisy z poprzednich
hospitalizacji, konsultacje lekarskie, dokument
potwierdzajgcy grupe krwi)

*) Dokument potrzebny tylko jesli korzystasz z
badania w ramach ubezpieczenia NFZ

UWAGA!

Ze wzgledéw od nas niezaleznych nie mozemy
przeprowadzi¢ badania u osoby, ktéra w dniu
badania nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentdw.

Jesli z jakiegos powodu, nie beda mogli Panstwo
zglosi¢c sie na wyznaczony termin badania,
uprzejmie prosimy poinformowaé nas o tym jak
najszybciej, aby umozliwi¢ innym osobom
skorzystanie z wolnego terminu.
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