Schemat przygotowania do kolonoskopii przy
uzyciu preparatu FORTRANS

Przed badaniem

7 dni

Jesli stale przyjmujesz leki antyagregacyjne,
przeciwzakrzepowe, preparaty zelaza lub leczysz sie
na cukrzyce, skontaktuj sie z lekarzem
prowadzgcym w celu modyfikacji schematu leczenia.

2 dni

Nie jedz Zzadnych warzyw, owocdw, ciemnego
pieczywa i innych produktéw bogatych w btonnik.
Wyklucz z jadtospisu pestki i nasiona, np. siemie
Iniane, stonecznik, mak, kiwi, pomidory. Zalecane
jest stosowanie diety lekkostrawnej,
ubogoresztkowej, ztozonej z gotowanych jajek,
twarogu, bulionu, kisielu, niewielkich ilosci ttuszczu

oraz cukru lub stodzikow.

1 dzien

Przez caty dzien mozesz pi¢ w dowolnej ilosci
klarownych napojéw.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS bardzo
prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotgczonej do opakowania.

Okoto godziny 14.00-15.00 nalezy rozpocza¢ picie
ptynu  czyszczacego, przygotowanego  przez
rozpuszczenie kazdej z 4 torebek preparatu
FORTRANS w jednym litrze wody. W ten sposdb

otrzymasz 4 litry Srodka przeczyszczajgcego. 1 litr
gotowego preparatu wypij w ciggu godziny. Postepuj
tak z kazdym z 4 litréow. 1-2 godziny po wypiciu
roztworu powinna rozpoczgé sie biegunka. W trakcie
przyjmowania  Srodka  czyszczacego  nalezy
uzupetniaé ptyny, pijac duzo wody mineralnej lub
herbaty w ilosci okoto 2-3 litréw, az do godzin
wieczornych. Nie nalezy pi¢ sokéw przecierowych,

warzywnych ani napojéw gazowanych.

W dniu badania

Jedli kolonoskopia odbywa sie w
godzinach porannych, w dniu badania nic nie jedz i

nie pij.

Jezeli badanie zaplanowano w godzinach
popotudniowych, w dniu badania rano mozna pic,
jednak ostatni ptyn moze by¢ wypity nie pdzniej niz
6 godzin przed zaplanowanym terminem badania.

Jedli stale przyjmujesz leki np. z powodu
nadci$nienia tetniczego, choroby niedokrwiennej
serca, przyjmij leki we wczesnych godzinach
porannych i popij minimalng iloscig wody.

Wszelka bizuterie pozostaw w domu.

Jesli uzywasz okularéw do czytania,
zabierz je ze sobg — przydadzg sie
podczas wypetniania dokumentacji

medyczne;j.

Po badaniu
Pod obserwacjg naszego zespotu pozostaniesz przez
okoto 3-4 godziny.

Na tym etapie mozliwe jest odczuwanie wzde¢ oraz
skurczy wywotanych przez powietrze wprowadzone
do jelita podczas badania. Typowe jest takze
wzmozone oddawanie gazéw. W przypadku
pojawienia sie silnych dolegliwosci bélowych jamy
brzusznej, goraczki, krwawienia Ilub innych
niepokojacych objawdw koniecznie skontaktuj sie z
lekarzem.

Okoto 2-3 godzin po badaniu mozesz zaczgé pic
ptyny. Z uwagi na przebyte badanie i przygotowanie
zalecane jest stosowanie lekkostrawnej diety przez
kolejne 2-3 dni.

Po kolonoskopii w znieczuleniu, przez
24 godziny nie wolno prowadzi¢
samochodu. Po zakonczonym badaniu
kazdy Pacjent musi by¢ odebrany przez
dorostg osobe towarzyszaca




Umawiajac sie na kolonoskopie jelita grubego, we
wszystkich placéwkach EMC otrzymasz szczegétowe
informacje, jak prawidtowo przygotowacé sie do
badania. Zawsze stosuj sie przede wszystkim do
wskazéwek przekazanych przez nasz personel.

W trakcie badania lekarz moze zdecydowaé o
pobraniu wycinkéw tkanek. Procedura ta jest
bezbolesna, a wynik badania histopatologicznego
bedzie gotowy do odbioru po 14 dniach.

Kolonoskopia trwa okoto 15-30 minut. Przed
badaniem podawane sg srodki farmakologiczne,
powodujgce krotkotrwaty sen, dzieki czemu nie
bedziesz odczuwal zadnego bélu. Ze wzgledu na
rézny czas wybudzania sie ze znieczulenia, pobyt w
szpitalu moze przedtuzy¢ sie nawet do 6 godzin.
Uwzglednij to przy planowaniu powrotu do domu.

Na badanie naleiy zglosi¢ sie z wymienionymi
dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu moze
by¢ inny dokument tozsamosci zawierajacy PESEL)

*Skierowanie do szpitala celem kolonoskopii

Dotychczasowa dokumentacja medyczna np.
wczesniejsze wyniki badan, wypisy z poprzednich
hospitalizacji, konsultacje lekarskie, dokument
potwierdzajgcy grupe krwi.

*) Dokument potrzebny tylko jesli korzystasz z
badania w ramach ubezpieczenia NFZ

UWAGA!

Ze wzgleddw od nas niezaleznych nie mozemy
przeprowadzi¢ badania u osoby, ktéra w dniu
badania nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentow.

Jesli z jakiegos powodu, nie beda mogli Panstwo
zglosi¢c sie na wyznaczony termin badania,
uprzejmie prosimy poinformowaé nas o tym jak
najszybciej, aby umozliwi¢ innym osobom
skorzystanie z wolnego terminu.
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