
                                                                                 
 

 

TORBA  MAMY  DO  PORODU 

1. Koszula nocna umożliwiająca karmienie piersią, szlafrok, kapcie, klapki pod prysznic.   

2. Biustonosz do karmienia, bielizna osobista.    

3. Przybory toaletowe, ręczniki.     

4. Zapas podpasek maxi na cały pobyt w szpitalu.     

5. Podkłady na łóżko.          

          

TORBA DLA NOWORODKA 

 

1. Pięć pieluch tetrowych +paczka pieluch jednorazowych.  

2. Kocyk lub rożek  

3. Trzy koszulki, trzy pajacyki, trzy pary śpiochów, trzy czapeczki, trzy pary skarpetek   

4. Ręcznik frotte dla dziecka         

5. Chusteczki nawilżające          

6. Krem pielęgnacyjny do pośladków        

           

Wszystkie rzeczy dla dziecka powinny być uprzednio wyprane i wyprasowane   

             

Paczka nr 1  

z rzeczami potrzebnymi tuz po porodzie: 4 pieluchy tetrowe, czapeczka, rękawiczki, ręcznik -

zapakowane w woreczek strunowy.       

Paczka nr 2  

z pierwszymi ubrankami dla dziecka: czapka, body krótki rękaw, pajacyk, skarpetki, pielucha pampers, 

2 pieluchy tetrowe, lekki kocyk - zapakowane w woreczek strunowy.    

     

NIEZBĘDNE DOKUMENTY 

• Dowód osobisty 

• Karta przebiegu ciąży 

• Wyniki badań laboratoryjnych z uwzględnieniem: grupy krwi, WR, HbsAg, HIV,HCV, posiew w 

kierunku GBS, USG oraz wszystkie dodatkowe badania świadczące o stanie zdrowia.   

 

 

           

        


