ZALECENIA DLA PACIENTA ZGLASZAJACEGO SIE DO DIAGNOSTYKI BEZDECHU

SENNEGO

1. Po uprzedniej rezerwacji terminu, Pacjent zgtasza sie do recepcji Przychodni przy ul.
towieckiej 24 w godzinach wieczornych — ok. 19:30, przygotowany jak do snu.

2. Nalezy zabrac ze sobg koszulke typu T-shirt.

3. Pacjent wypetnia niezbedne dokumenty przed badaniem otrzymane od recepcjonisty:
ankieta przesiewowa i ankieta wstepna.

4. Pielegniarka przygotowuje aparat Somnocheck 2.

5. Ponizsze ilustracje obrazujg sposdb mocowania urzadzenia na pacjencie:
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6. Pacjent w domu przed potozeniem sie spa¢ samodzielnie:

- zaktada do nosa przezroczysty kabel czujnika nosowego przeptywu powietrza (kaniula
nosowa) wg wskazan pielegniarki.

- naktada czujnik tetna (pulsoksymetr) na palec wskazujacy lewej reki i przykleja kabel za
pomoca plastra papierowego w miejscu nadgarstka.

Paznokcie nie powinny by¢ niczym pokryte.

7.

Pacjent ktadzie sie do t6zka najpdzniej ok. 22:00. Zyczymy spokojnego snu!
Podczas trwania badania (od 23:00 do 6:00) pacjent nie powinien przebywac w
pomieszczeniu z dziatajgcymi urzadzeniami typu: telefon komdrkowy, komputer.

Nastepnego dnia rano pacjent po wstaniu z tézka odfacza wszystkie elektrody od
skdry, zdejmuje pulsoksymetr i cewnik nosowy, pakuje wyposazenie do oryginalnego
opakowania aparatu Somnocheck 2 i dostarcza do recepcji Przychodni przy towieckiej
w godzinach porannych.

Pacjent zgtasza sie po wynik badania za ok. 7 dni, ustala termin konsultacji z
pulmonologiem celem ustalenia dalszego postepowania.

10. Badanie diagnostyczne jest catkowicie bezpieczne.

11. Pacjent zobowigzuje sie zwrdci¢ sprzet diagnostyczny w stanie nienaruszonym.



